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Liebe Leserin, lieber Leser.

im Rahmen der Diagnosestellung eines
Multiplen Myeloms und wahrend der
langfristigen Verlaufskontrolle wird lhr
Arzt(lhre Arztin verschiedene Blutunter-
suchungen und Labortests durchfiihren
lassen. Diese kdnnen Aufschluss ber
den momentanen Zustand, aber auch
besonders im Verlauf auf Veranderun-
gen geben. Ihr Arztflhre Arztin wird
Ihnen lhre Blutwerte und deren Bedeu-
tung fir lhre Behandlung erklaren. Mit
dieser Broschiire méchten wir Ihnen

zusédtzliche Hintergrundinformationen
zu den wichtigsten Blutwerten beim
Multiplen Myelom an die Hand geben
und lhnen helfen, diese besser zu ver-
stehen, um den Umgang mit lhren Labor-
ergebnissen zu erleichtern.

Bitte beachten Sie dabei stets, dass
ein einzelnes Testergebnis noch kei-
ne Diagnose ist und viele Blutwerte
auch im Zusammenhang miteinan-
der ausgewertet werden. Zusatzlich

konnen die ,,Normalwerte* zwischen
unterschiedlichen Laboren etwas
abweichen, weswegen immer die
Referenzwerte lhres zustandigen
Labors beachtet werden miissen.
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Blutbild

BlutgefaR
| rote Blutkérperchen |

Bei einem Blutbild wird die Anzahl
der verschiedenen Blutzellen - also
der roten Blutkérperchen, weil3en
Blutkérperchen und Blutplattchen - in
Ihrem Blut bestimmt. Die Blutzellen
werden im Knochenmark produziert.

| weiRe Blutkérperchen

| Blutpldttchen ]

Bei einem Multiplen Myelom kommt
es zu einer UbermaRigen Ausbrei-
tung von sogenannten Plasmazellen
im Knochenmark. Dies kann dazu
fihren, dass die normale Blutbildung
verdrangt wird und nicht mehr aus-
reichend gesunde Blutzellen produ-
ziert werden. Daher ist eine sorg-
faltige Uberwachung des Blutbildes
wichtig.

Normalwerte: 4.800-10.000/pl*

WeiRe Blutkérperchen (Leukozyten)
sind an der Bekampfung von Krank-
heitserregern wie Bakterien oder
Viren beteiligt. Wenn Sie nicht geni-
gend weille Blutkdrperchen haben,
ist Ihr Kérper nicht mehr so gut in
der Lage, sich gegen Infektionen und
Erkrankungen zu wehren.

* Die Normalwerte kénnen von Labor zu Labor leicht
abweichen - es gilt immer der Referenzwert Ihres Labors.



Rote Blutkérperchen [ Erythrozyten

Normalwerte:
Manner: 4,6-6,2 x 10 pl*
Frauen: 4,1-5,4 x 108/ pl*

Die roten Blutkdrperchen (Erythrozyten) transportieren
Sauerstoff in die Gewebe des Korpers. Die Sauerstoff-
versorgung lhres Gewebes hangt davon ab, wie viele rote
Blutkoérperchen Sie haben und wie gut diese funktionie-
ren. Dabei spielt auch Hdmoglobin eine wichtige Rolle
(siehe nachste Seite).

* Die Normalwerte kénnen von Labor zu Labor leicht abweichen - es gilt immer der Referenz-
wert lhres Labors.

Hamoglobin (Hb)

Hamoglobin-Molekdil

)|

Sauerstoff
bindet an Ham im
Hamoglobin-Molekiil.

rote Blutkdérperchen

)|

Normalwerte:
Manner: 14-18 g/dI*
Frauen: 12-16 g/dI*

Hamoglobin ist ein Protein in roten Blutkdrperchen, das
Sauerstoff in alle Bereiche Ihres Kérpers transportiert.
Niedrige Himoglobinwerte kénnen ein Zeichen dafir sein,
dass die Myelomzellen die Produktion von roten Blutkérper-
chen verhindern. Wenn Sie nicht gentigend funktionierende
rote Blutkdrperchen haben (Andmie = Blutarmut, umgangs-
sprachlich auch Blutmangel), kann dies dazu fiihren, dass
Sie sich miide und erschopft fihlen und kurzatmig sind.



Neutrophile Granulozyten
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> O 4 ) Normalwerte:
’ \ A Segmentkernige
Neutrophile:

\J\f 1.800-7.800 pl*

Neutrophile (oder neutrophile Granulozyten) sind ein
besonderer Typ von weiRen Blutkdrperchen, die bei der
Bekampfung von Infektionen eine wichtige Rolle spielen.
Neutrophile werden im Knochenmark produziert und dann
in den Blutkreislauf entlassen, Giber den sie dorthin gelan-
gen, wo sie gebraucht werden. Da eine verminderte Anzahl
von Neutrophilen das Infektionsrisiko erhéht, muss ihre Zahl
wahrend der Behandlung sorgfaltig tiberwacht werden.

Es gibt sogenannte stabkernige als auch segmentkernige
Neutrophile: Stabkernige sind Vorstufen der Segment-
kernigen.

Blutplattche

Blutplattchen

Blutplattchen bilden einen Pfropf, ’
um die Blutung zu stoppen.

Normalwerte:
150.000-400.000/pl*

Blutplattchen (Thrombozyten) sind
Blutzellen, die bei der Blutgerinnung
eine wichtige Rolle spielen. Wenn Ihr
Blut nur wenige Blutplattchen ent-
halt, kann das Risiko fir geféhrliche
Blutungen steigen. Wenn |hr Blut zu
viele Blutplattchen enthalt, kann dies
das Risiko fir Blutgerinnsel erhéhen.

* Die Normalwerte kénnen von Labor zu Labor leicht
abweichen - es gilt immer der Referenzwert lhres Labors.
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Klinische Chemie Kreatinin im Serum
Gesamtprotein im Serum * Glomerulare Filtrationsrate
Calcium » Beta2-Mikroglobulin (B2
Blutzucker




Klinische Chemie

In der klinischen Chemie wird die
Konzentration verschiedener Enzyme
und Substanzen im Blut gemessen.
Dies liefert Informationen tber die
Funktion unterschiedlicher Organe
(Nieren, Leber usw.), die vom Multip-
len Myelom und der Chemotherapie
beeintrachtigt sein kénnen.
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Fiir die klinische Chemie wird
eine Blutprobe benétigt.

Gesamtprotein im Serum

Normalwerte: 6,6-8,3 g/dI*

Albumin und Immunglobuline machen den GroRteil der
Proteine im Blutserum aus.

Wenn der Test Werte auRerhalb des Normalbereichs
zeigt, kann dies auf ein Multiples Myelom, eine Nieren-,
Leber- oder Bluterkrankung oder auf eine Autoimmun-
erkrankung hinweisen.

Calcium

N

Calcium im Blut j

niedriger Calciumgehalt

Normalwerte:
8,8-10,4 mg/dI*

Alle Zellen benétigen Calcium, um
zu funktionieren. Mit dem Calcium-
Bluttest wird der Calciumgehalt im
Blut gemessen. Erhdhte Werte kdnnen
auf Nieren- oder Knochenschdden
hindeuten.

* Die Normalwerte kénnen von Labor zu Labor leicht
abweichen - es gilt immer der Referenzwert Ihres Labors.
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Glomerulare Filtrationsrate (GFR)

Normalwerte:
>90 ml/min*

Die glomeruldre Filtrationsrate (GFR) ist ein MaR
fur Nierenleistung. Ein zu geringer GFR-Wert

kann auf eine eingeschrénkte Nierenfunktion

hinweisen. Da Nierenfunktionsstérungen hau-
fig Folge einer Myelom-Erkrankung sind, wird

dieser Wert regelmdRig tberpriift.

* Die Normalwerte kénnen von Labor zu Labor leicht
abweichen - es gilt immer der Referenzwert lhres Labors.
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Es wird eine
Blutprobe benétigt.

Harnleiter

| Blase |

Es wird eine
Blutprobe benétigt.

Normalwerte:
0,57-1,05 mg/dI*

Kreatinin ist ein chemisches Abbauprodukt von
Kreatin. Kreatin ist eine im Koérper hergestellte
chemische Verbindung, die der Energiebereit-
stellung dient, insbesondere in den Muskeln.
Wenn die Niere nicht normal funktioniert,
steigt die Konzentration von Kreatinin im Blut.
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Blutzucker Beta2-Mikroc

Normalwerte:
0,8-2,4 mg/I*

Normalwerte:
65-100 mg/dI*

|

Glukose im Blut Beta2-Mikroglobulin ist ein Protein, das auch bei
gesunden Menschen in geringen Mengen im Blut
vorkommt. Beim Multiplen Myelom kénnen die

Werte erhoht sein.

Im nidchternen Zustand ist Glukose,

auch Blutzucker genannt, die hau-

figste Zuckerart in Threm Blut. lhr Blut 0
®

zu viel Glukose ]
transportiert die Glukose zu allen —_—

Zellen lhres Korpers, wo sie dann zur

Energiegewinnung genutzt werden ® Dieses Protein verursacht selbst keine Probleme, es
kann. Se, kann aber als nitzlicher Anzeiger fir die Prognose
) . ) (Aussichten) eines Patienten dienen. Hohe Werte be-
* Die Normalwerte kénnen von Labor zu Labor leicht ) . ) . )
abweichen - es gilt immer der Referenzwert Ihres Labors. deuten, dass die Krankheit weiter fortgeschritten ist.
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* Serum-Protein-Elektrophorese (SPE) und M-Gradient
e Immunglobuline (Ig) im Serum
* Bestimmung der freien Leichtketten im Serum



Serum-Protein-Elektrophorese (SPE) und M-Gradient Immunglobulir

Mit diesem Test werden die Mengen
Der Koérper bekampft Infektionen mit Anti- Die Normalwerte* der Hauptklassen der Antikorper (lg)
koérpern, sogenannten Immunglobulinen (lg), Ein groBer Zacken rechts, fur die Ig sind: IgA IgM im Blut gemessen, um zu bestimmen,
die von Plasmazellen hergestellt werden. M-Gradient genannt, weist auf N2 ‘\ ,' ob von einem dieser Ig-Typen zu viel
Beim Multiplen Myelom stellen bésartig ver- eine grofRe Menge an M-Protein IgG: 700-1.600 mg/dl vorhanden ist. Dann kann bestimmt
anderte Plasmazellen ein entartetes Protein hin. Die Mengen der normalen Anti- IgA: 70-500 mg/dI : : werden, ob hierfiir Klone (Kopien)
her, das als M-Protein oder monoklonales korper kdnnen auch abnehmen. IgM: 40-280 mg/dl N \ bdsartiger Plasmazellen verantwort-
Protein bezeichnet wird. Mit der SPE kann IgE: 10-120 U/ml N> N lich sind. Die einzelnen Ig-Klassen
das M-Protein im Blut von den anderen Pro- " norrr?al IgD: <100 U/ml N ¢ A werden als IgG, IgA, IgM, IgD und IgE
teinen getrennt und seine Menge bestimmt ® Multiples Myelom aa, By Y ]-r ]-r bezeichnet.
werden. - -
[ Albumin 1 [ M-Gradient ] |gG IgE IgD * Die Normalwerte kénnen von Labor zu Labor leicht
abweichen - es gilt immer der Referenzwert Ihres Labors.
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Bestimmung der freien Leichtketten im Serum

Immunglobuline (Antikérper) sind
aus kleineren Einheiten, die als
schwere und leichte Ketten be-
zeichnet werden, aufgebaut. Bei
den Leichtketten unterscheidet
man zwischen Lambda- und Kappa-
Leichtketten-Typ. Plasmazellen
produzieren in der Regel mehr
leichte Ketten, als erforderlich ist.
Diese Uiberzdhligen leichten Ketten
gelangen ins Blut und werden dort
als freie Leichtketten, auf Englisch
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~free light chains* (FLC), bezeichnet.
Die Aktivitat eines Myeloms, also
die Ausbreitung der Plasmazellen,
steht in Verbindung mit der Menge
an freien Leichtketten im Blut.

Insbesondere fiir Patienten mit
einem sogenannten Leichtketten-
Myelom ist die Bestimmung wichtig,
da hier der M-Gradient im Serum
fehlt.

schwere Kette ]

leichte Kette ]

Erlauterungen

Legende:

dl = Deziliter (ein Zehntel Liter)

g = Gramm

| = Liter

pl = Mikroliter (ein Tausendstel Milliliter)
ml = Milliliter (ein Tausendstel Liter)

nl = Nanoliter (ein Tausendstel Mikroliter)
mg = Milligramm (ein Tausendstel Gramm)
U = Unit (Englisch fir: Einheit)

Einheiten oder Zehnerpotenzen umwandeln:

Manchmal werden Laborwerte als sogenannte Zehnerpotenzen darge-

stellt. Der Grund dafir: die Lesbarkeit bei sehr groRen Zahlen zu verein-

fachen. Hierzu werden Nullen abgetrennt und mit 10x multipliziert.

Beispiel:
4.600.000 entspricht 4,6 x10°6

Eine andere Méglichkeit, die Lesbarkeit zu vereinfachen, ist die Einheit
zu &ndern - z. B. von Mikroliter auf Nanoliter.

Beispiel:
Normalwerte bei Thrombozyten:
150.000-400.000/pl entspricht 150-400/nl
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Notizen und Fragen

Notieren Sie sich hier Fragen fiir Ihren Arztbesuch.
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